
９月のがんサロン
開催日時

場　所

テーマ

講　師

対　象

問合せ先
問合せ先

令和５年 　月　　日（水）14:00～15:00

新東棟２階 研修室及びオンライン

『がんと遺伝子検査』

ゲノム診療科 主任部長/土井 美帆子 医師

悪性腫瘍（がん）の患者さん
及びそのご家族
（当院受診歴不問）

がん相談支援センター
☎082-256-3561

9 20

hphchiikirenkei@pref.hiroshima.lg.jp

がん医療従事者研修会

開催日時

テーマ

演　者

対　象

場　所

　 　129令和５年

県立広島病院中央棟２階講堂及びZOOM 開催

『県立広島病院での薬薬連携の取組』

薬剤科 医療技術専門員 /今津 邦智

薬剤科 主任 /古田 裕幸

薬剤科 主任 /石田 晶子

医療従事者及びその関係者

総務課管理係（担当 /石岡）

☎082-254-1818（内線 /4271）

月 日（火）19:00 ～ 20:30

循環器内科
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次ページは医療従事者向け→

専門診療医による得意治療を紹介いたします。

◆心不全について

◆心不全と上手に付き合う

ひ   だ か 　  た か ゆ き

日 髙  貴 之

循環器内科 部長

身
体
機
能

時間

高血圧

糖尿病

脂質異常

肥満

狭心症

心筋梗塞

心房細動

症候性心不全

難治性心不全

ステージA ステージB ステージC ステージD
病 の 軌 跡

　最近、自分の周りで心臓が悪
い、心不全になったという人の
話をより頻繁に耳にするように
なっていませんか？昨今、心不
全は増加傾向で多くの方が心不
全を患う可能性があります。
　心不全は、心臓が悪いために、息切れやむく
みが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮める
病気です。一旦心不全になると完全に治すこと
は難しく、長く付き合っていくことになります。
　『心不全の予防は、どうしたらいいのか？』

　『心不全になったら、どうしたらいいのか？』
　『心不全になったら、この先どうなるのか？』
　沢山の分からないことがあるでしょう。でも、
心不全が何者かを知ることで、心不全を予防し、
うまく付き合っていくことができます。「イヤイ
ヤ、ワシにはよう分からんし、医者や看護師に
任せて、ええようにやってもらうんよ」という
思いも理解できますが、残念ながらそれでは十
分な効果を得ることはできません。あなた自身
が主役となり、医療・介護者と一緒になって予
防や治療をすすめていきましょう。

　心不全の〝病の軌跡″（下図）を見てみましょう。
　高血圧・糖尿病・肥満は、症状はありません
が心不全の入り口です（ステージ A)。次に心筋
梗塞、狭心症、不整脈などの心臓の病気を起こ
しステージ Bに進んで心不全に一歩近づきます。
心臓は故障を持ちながら何とか折り合いをつけ
て頑張りますが、いずれオーバーヒートし、息
切れ・むくみ・強い呼吸困難などの症状がある
〝心不全″となります（ステージC)。その後、悪化・
改善・安定を繰り返しながら、治療をしても症
状が無くならない状態となる患者さんもいます
（ステージD)。
　各ステージにおいて最適な治療を実施し、次
のステージへの進行を止めることが大切です。

　血圧・脈拍・体重測定、むくみや息切れの評
価などの体調管理、塩分の取り過ぎを避ける、適
切な運動、正しい内服は病気の治療にとても有
効であることが知られています。血圧、糖尿病、
肥満が改善し、薬を減らすことができる人もい
ます。医療者はあなたと相談しながら、投薬、
カテーテル、ペースメーカ、手術などでサポー
トしていきます。心不全を予防し、心不全と上
手に付き合いながら充実し活気ある人生を送る
ために、主役であるあなたの行動が重要です。
　当院では、心不全患者さんのサポートを目的
に心不全外来を開設しています。興味のある方
は、かかりつけ医に相談の上、受診してみてく
ださい。

心不全外来へは
かかりつけ医に相談の上
受診をお願いします

いのうえ内科
脳神経クリニック
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院長／板本  敏行

―  コ ロ ナ の 愚 痴  ―  
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