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　今回は、患者様の“楽な呼吸”のために専門的な呼吸
リハビリテーションをチームでサポートされている、
大成呼吸器クリニックの 大成 亮次 院長にお話を伺い
ました。

○力を入れている事などを
　教えてください。
　肺がんや肺気腫などの肺の病

気で“息切れ”にお困りの患者

様のために、通院で続けられる

呼吸リハビリテーションを診療

の柱にしています。呼吸器リハ

ビリテーション専門のクリニッ

クは、全国的にも珍しく広島で

は初めてのクリニックです。

　開院前は吉島病院呼吸器セン

ターで呼吸器外科医として、肺

がんや間質性肺炎、結核などの

診療にあたってきました。せっ

かく肺がんが治っても、息切れ

のために外出もできない多くの

患者様を診てきました。生き生

きとした生活を取り戻していた

だくためには、お薬だけではな

く、運動やマッサージ、体操と

いった呼吸リハビリテーション

がとても大切だと感じています。

　開院時から同じ志を持つ 2 名

の呼吸専門の理学療法士とチー

ム医療をおこなっています。

○毎日の診察で大切にされ
ている事や、やりがいは
何ですか ?

　患者様の話をよく聞くことで

す。何に困って、何を目的に来

られているか、そのために何で

も相談しやすい雰囲気づくりに

努めています。在宅酸素など重

症の患者様も多いので、全室に

換気扇を設置するなど院内感染

対策には特に注意をはらってい

ます。

○呼吸リハビリテーション
　とは何ですか？
　“咳がとまらない、息が切れる、

息が苦しい”などの症状でお悩

みの方に、呼吸リハビリテーショ

ンは効果があります。

　呼吸リハビリテーションはク

リニックと自宅で楽な呼吸のた

めに楽しみながら続けます。で

すから、決して苦しくはありま

せん。タバコなどが原因で息が

切れるかたは、年齢のせいとあ

きらめず、まずは検査を受けて

みてください。

大成呼吸器クリニックスタッフ

柔らかい日が差し込むリハビリ室

大成クリニック外観

2021年7月に取材しました

【取材後記】
院長先生は、これまでの経験から患
者様の苦痛の軽減を一番に考えて
環境づくりをされておられ、安心して
通院できるクリニックだと感じまし
た。院内は明るく綺麗で、とても素敵
な雰囲気でした。
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