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外科など専門性を活かし幅広く、診察をされている、南区仁
　今回は、内科全般に加え耳鼻咽喉科や循環器・心臓血管

保新町にある「にほ耳鼻科・内科心臓血管クリニック」の
岡田明子院長・岡田健志副院長にお話を伺いました。

○いつ開業されましたか。
　平成 22 年３月に“にほ耳鼻

咽喉科アレルギー科クリニック”

を当地に開業しました。令和２

年４月に県立広島病院心臓血管

外科から岡田健志医師が加わり、

“にほ耳鼻科・内科心臓血管クリ

ニック”に名称変更しました。

○開業されてから今までの
ことを教えてください。

　従来の耳鼻咽喉科・アレルギー

科に加えて、一般内科・循環器

内科・心臓血管外科（心臓病全般、

不整脈、生活習慣病、高血圧、

高脂血症、糖尿病など）の診療

と元気じゃ検診など各種検診、

予防接種を行っています。

　乳児から高齢者の方まで来て

いただき、開業して 11 年が経っ

た今では、当時通っていたお子

様が社会人となり、家族ぐるみ

でお話ができ嬉しく思います。

○力を入れている事などを
　教えてください。
　「胸が痛い」「胸が苦しい」な

どの訴えで受診される方がおら

れます。緊急処置が必要なのか

経過観察可能なのか専門性を活

かして判断し、必要時には専門

病院へ紹介をしています。負荷

心電図や心臓超音波検査、下肢

超音波検査、血圧脈波など、心

臓血管疾患に特化した検査も行

なえます。

○毎日の診察で大切にされ
ている事や、やりがいは
何ですか ?

　優しく丁寧に患者さんの話を

よく聞くことを日々心がけてい

ます。患者さんのニーズにお応

えできるよう、色々な選択肢を

提示し、患者さんが納得のいく

治療法を選べるようにしていま

す。院長・副院長ともに協力し

ながら診療に当たっています。

○県病院はどんなところで
　すか。
　緊急の紹介であっても、いつ

も迅速に対応してくださいます。

県病院には知っている先生が多

くお世話になっています。また、

CT や MRI、内視鏡検査の事前

予約もすぐに対応してもらい助

かっています。

【取材後記】

お二人ともとても柔らかい雰囲気

で、色々お話を伺うことができ、楽し

く取材させていただきました。

耳鼻咽喉科、循環器 ・心臓血管外

科の専門医が 2 人態勢で診察され

ており、 心強いクリニックだと感じま

した。にほ耳鼻科・内科心臓血管クリニック外観

岡田健志副院長と岡田明子院長
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