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　今回は南区宇品東にある『地域から愛され、親し
まれるクリニック』を目指しておられる かみつな
内科医院の上綱雅一院長にお話を伺いました。

○いつ開業されましたか。
　名誉院長である父が約 50 年
前に、糖尿病を主とした内科診
療を行なう医院として当地に開
業しました。私は県立広島病院、  
舟入市民病院などの勤務を経て、
平成 27 年 7 月に継承し開業し
ました。現在は呼吸器内科を専
門として一般内科の診療を行
なっています。

○開業されてから今までの
　ことを教えてください。
　開業当初は、父の専門である
糖尿病から自分の専門領域であ
る呼吸器内科へ変更したことも
あって患者さんが少ない時期も
ありましたが「正しい検査・正
しい診断・より良い治療を試み
る」に気をつけて診療にあたり、
また患者さんの希望も聞きなが
ら診療を行なってきました。そ
のためか徐々に地域の患者さん
も来てくださるようになり、ま
た在宅や施設などへの訪問診療
も積極的に行ない、現在に至っ
ています。

○力を入れている事は何で
すか？

　現在は呼吸器を主体として地
域医療に力を入れています。往
診や訪問診療も行ない、地域医
療の向上に尽くせるよう努力し
ています。また患者さんの意思
をできる限り尊重し、いざとい
う時に頼りになる地域のかかり
つけ医としての役割を担えるよ
う努めています。

○毎日の診察で大切にして
いる事は何ですか ?

　落ち着いて患者さんのお話を
聞かせていただけるように心が
けています。患者さんが病気や治
療内容を理解されているか、また
希望も聞きながら診療を行なっ
ています。患者さんによっては、
内服はなるべく少なくしてほし
い、採血はあまりしてほしくな
い、苦しい検査はしたくないなど
様々なニーズがあり、極力お応え
できるように患者さんの理解度
などを考えながら検査・治療方
針を提案し診療しております。

○県病院はどんなところで
　すか。
　県病院は過去に勤務しており、
知っている先生方も多く密に連
携させてもらっています。県病
院在職中は様々な勉強させてい
ただき、育ててもらった場所だ
と思っております。
　県病院の理念である『県民の皆
様に愛され信頼される病院をめ
ざします』を少しでも継承しつ
つ、引き続き当院の理念『地域か
ら愛され、親しまれるクリニック
を目指して』を実践し、少しでも
地域医療に貢献し恩返ししてい
きたいと思っております。

【取材後記】
　先生の丁寧なお話のしかたは、
患者さんの思いを引き出してくれる
印象を受けました。症状緩和のた
めに一緒に考えてくれる素敵なクリ
ニックでした。
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