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説明

・看護師にて入院中の経過
について話があります

／／

・病院内は自由です

・治療後はなるべく水分を多めに摂りましょう
・食欲のないときなどは、食べやすい食事に変更出来ますので、お知らせ下さい

／

・点滴中は病室でお過ごし下さい
・点滴台を押して行動するため転倒に注意して下さい
・点滴漏れ予防のため、点滴挿入側の腕はなるべく動かさないよ
うにして下さい

排泄

食事

薬

安静度

清潔

化学療法の入院から退院までの流れ

治療

処置
　

検査等

入院前
／

・必要に応じて検査が
あります

・必要に応じて採血や検査が
あります

入院日

・必要時、採血や検査があります
・退院の予定は医師と相談し決まります

治療日
月日

・薬剤が準備でき次第、点滴を開始します。
 (開始時間は10時から12時頃となります)

あなたの点滴は　　本
予定では　　時間かかります
点滴は機械を使用します
・抗癌剤開始時は15分間付き添います
・抗癌剤がボトルから漏れたりこぼれたりした場合は、自分で処理
せず、すぐに看護師を呼んで下さい

～退院まで

体と心の苦痛をケア
する専門チームがあり
ます。ご希望がありま
したらご相談下さい

・点滴投与後１～２週目より骨髄抑制のために、白血球・好中球減少による感染、
赤血球減少による貧血、血小板減少による出血傾向を引き起こすことがあります
・感染予防のため外出の際はマスク、手洗いを行い感染に注意しましょう
・日常生活では貧血による立ちくらみや冷や汗などを避けるために、急に立ち上が
るなどせずにゆっくりとした動きを心がけましょう
・歯磨きはゆっくり行い強くブラシが歯茎に当たらないようにしましょう
・転倒したり怪我をしないように注意しましょう

・退院後の生活について気になることがあればご相談下さい

・朝、診察があります

・点滴のところが痛い・針のところが腫れている様な気がする・気
分が悪い・吐き気がする・身体がしんどい・いつもと何か違う気が
する(息切れ・息苦しい・胸がしんどい・じんま疹・ほてる・動悸がす
る)などがあればお知らせ下さい

・食欲不振、味覚異常、吐き気、下痢・便秘、口内炎など、その
他、気になる症状があればご相談下さい

・シャワーできます
・感染予防のためにも歯磨き・うがいをし、口腔内を清潔にしましょう
・感染予防のために病室の出入りの際には、各病室の入り口に設置している手指消毒液を使用しましょう

・病院内は自由です

・ご持参されたお薬とお薬手帳を確認します
・医師の指示により内服薬が変更となる場合があります

・薬剤の内容や体質により、便秘や下痢になることがあります。
看護師に相談して下さい。

・入院日に内服中の
お薬とお薬手帳を持
参して下さい

※化学療法が数日に渡りある方は以下の予定です
2日目点滴 本、約 時間
3日目点滴 本、約 時間
4日目点滴 本、約 時間
5日目点滴 本、約 時間
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