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県立広島病院　心臓血管外科　　電話　０８２-２５４-１８１８（代表）

月日

・当日朝の内服は指示により看
護師がお持ちします。少量の水
で内服して下さい

・決められた時間まで水とお茶
のみ飲むことができます
・指示の時間より、食べたり飲ん
だりすることはできません

／
・手術着に着替えます
・入れ歯、時計、眼鏡、アクセサ
リーなどは外します
・血栓予防のストッキングをはき
ます
・8時45分に着くように手術室に
へ行きます

説明

＜看護師より＞
手術前後の説明や
必要物品の確認を
します

＜麻酔科医の診察＞
麻酔について、絶飲食
について
＜手術室の看護師の
訪問＞
＜救命センターの看護
師の訪問＞
＜主治医からの手術
の説明＞

【ご家族の方へ】
・手術に出られた後は、病棟の
デイルームで待機していただ
き、11時に救命救急センターの
家族待機室へご案内します

食事

薬

安静度

・指示されたお薬を服用して下さい
・内服中のお薬とお薬手帳を入院日にご持参下さい

・入院から退院
までの経過、検
査・治療、必要物
品について説明
します
・手術着はCS
セットプランを利
用していただき
ます
・アクセサリーは
外せる状態で、
マニキュアなど
はとった状態で
入院して下さい
・高額療養費申
請手続きをお願
いします

・主治医の指示による食事が出ます。
食事制限やアレルギーのある方はお知らせ
下さい。
・間食を避け病院食を食べて下さい

・便を出す座薬を入れ
ます

・朝６時に浣腸をします

・手術部位の除毛・へ
その処置後にシャワー
をして下さい

排泄

清潔

・心臓リハビリメニューに沿ってリハビ
リを行います。
・リハビリの進行によって変化します
のでメニューに沿って説明します

・リハビリ終了後は、病院
内で自由に過ごせます。
階段は使用せず、エレ
ベーターをご利用下さい。

・トイレ歩行可能で
す
・便が出ない時は、
下剤を使って排便
調整を行います

・シャワーができま
す

・シャワーはできません
・手術までに、うがい・歯磨きを
して下さい

・制限はありません

開心術の入院から退院までの流れ

・採血、レントゲン、心電図、エコー検査が必要に応じてあります
・傷の様子を観察し、適宜傷の処置を行います
・心電図モニターがついています。心臓リハビリが終了し、医師の指示があるまでつけて
おきます
・酸素、点滴があります。適宜終了していきます
・フットポンプ、尿の管、胸に管が入っています。適宜外していきます

入院まで
入院日～

手術前日まで
手術前日 手術当日

術後　～
集中治療室退室まで

一般病室から
心臓リハビリ終了、退院まで

／　　～　　／
・医師の指示に従ってその都度説明させて
いただきます治療

処置
　

検査等

／／
・手術前検査

／ ～／

・痛みが強い場合や、胸や息が苦
しい、眠れない時は我慢せずにお
知らせ下さい

・体重測定，飲水チェックの方法について説明します
・退院後の生活について説明します

・退院は午前中にお願いします

・ポータブルトイレに降り
られるようになるまで
ベッド上で介助します
・術後３日目頃に、指示
により尿の管を抜きます

・安静度にあわせて介助します ・トイレ歩行可能です

・体拭きや洗髪、着替えを介助しま
す
・尿の管が入っている間は毎日陰
部を洗います

・シャワーの許可が出るま
では、看護師が体拭きや
洗髪を介助します

・主治医の許可があれ
ば、シャワーができます

・主治医の許可があれば、飲水・食事が開始になります
・医師の指示により、水分制限があります

・栄養士から栄養指導が
あります

・主治医の指示で、内服を再開していきます ・薬剤師から薬剤指導が
あります

・ベッド上安静です。寝
返りも看護師がお手伝
いします。

様式１


