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術後３日目～退院まで

／
・必要に応じて検査があります
・リハビリをすすめて行きます
・術後3日目に看護師にて創部の
シールをとり洗髪します
・術後7日目に主治医が創部の抜
糸を行います

・術後3日目よりシャワーができま
す。必要時看護師が介助します

･現在内服中の
薬,お薬手帳を入
院時に持参して
下さい

・持参された薬、お薬手帳
を確認します（医師の指
示で変更になる場合があ
ります）

治療

処置
　

検査等

・必要に応じて検
査があります
・化粧、アクセサ
リーは外せる状態
で、マニキュア、
ペディキュアは外
した状態で入院し
て下さい

・体調を整えま
しょう
・禁煙して下さい
・以下の場合は外
来に連絡して下さ
い
*38度以上の発熱
など
*症状の変化が
あったとき
*ご家族がウイル
ス性の病気にか
かったとき
・手術日前後1ヶ
月は予防接種や
作用の強い薬等
の治療は控えて
下さい

／

手術当日・手術前

・術衣に着替えます
･入れ歯、時計、眼鏡等は外し
ます
･午後の手術の場合は午前中
から点滴をします
･手術室には歩行もしくは車椅
子で移動します

･必要に応じて検査があり
ます
･血圧や脈拍、体温等を
測定します
･CSセットCプラン（タオル
衣）の申し込みが必要で
す
・必要に応じてオムツを準
備いただくことがあります

慢性硬膜下血腫 穿頭ドレナージ術の入院から退院までの流れ

入院前

／月日

入院日

･朝食を食べることができま
せん
･決められた時間まで水とお
茶のみ飲むことができます

･糖尿病の薬（血糖降下剤）
やインスリンの注射は中止で
す
・その他のお薬に関しては医
師の指示に沿い看護師から
お伝えします

･主治医の指示による食
事となります
･食事制限やアレルギー
のある方はお知らせ下さ
い
・指示の時間までは食べ
ることができます

説明

排泄

食事

薬

安静度

清潔

･呼び出しがありましたら、ご
家族と一緒に手術室に行き
ます
・手術中ご家族の方は病棟
の面会室でお待ち下さい

･医師に指示に応じて説明します
・動くのが難しい場合はお手伝いいたします

・トイレ歩行可能ですが、動くのが難しい場合は看護師
が介助します

･医師から治療説明をしま
す。ご家族と一緒にお聞
き下さい

術後1～２日目

／

・必要に応じてCT検査・採
血があります
・手術翌日主治医が頭に
入っている管を抜きます
・点滴が終了したら針を抜
きます
・リハビリを開始します

手術後

／

・手術は局所麻酔で行います。安静にできない場合は追加で
お薬を使うことがあります
・ベッドに乗った状態で病室に帰ります
･帰室時心電図モニターをつけます
･体温や血圧、脈拍など測定します
･必要に応じて酸素を投与します
・手術中から頭に管が入ります
・点滴をします
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･お粥食が出ます
・飲み込みが難しい状態であれば状態に応じた食事形態に変
更します
・飲み込みに問題がなく制限食が無い方であれば適宜食事内
容の変更が可能です

･医師の指示により内服を行います
・退院前に薬剤師から服薬指導があります

･徐々に体を動かして行きます
・動くのが難しい場合はお手伝いします

・退院日や次回の外来受診については主治医の指示で決まり
ます

･術後3時間以降から水分は飲めます。水分制限のある方
は、看護師にご確認下さい
･医師の指示により食事を再開します。
・当日夕から食事再開の場合はしっかり座れませんので看護
師が介助します

・医師の指示に沿って内服薬の再開します（場合によっては
翌日からになることもあります）

･ベッドの上で安静に過ごします。頭は起こさないようにして下
さい
･医師の指示にて動いて良い範囲をその都度説明します
･動くのが難しい場合はお手伝いします

・痛みや吐き気などあればナースコールでお知らせ下さい
･点滴や頭の管には触らないようにして下さい
・ご家族の方がお帰りの際は、看護師に声をかけて下さい

・翌日の朝まではベッド上での排泄を介助します

･シャワーはできません。
看護師が適宜体を拭きま
す

・車椅子もしくは歩いてトイレに行くことができます

　
･シャワーはできません

様式１


