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県立広島病院　　脳神経外科・脳血管内治療科　電話　082-254-1818（代表）

・主治医の指示により内服を再開します
・体調が良ければ自己管理に戻していきます
・耳鼻科受診後医師の指示があれば薬剤師より点鼻薬の説明があ
ります

・頭のＣＴの検査、採血があり
ます
・輸液と抗生剤の点滴があり
ます
・心電図モニター、酸素、血
栓予防の機械をはずします
・体温や血圧、脈拍など測定
します
・術後１日目に医師にて鼻の
処置をします
・必要に応じて耳鼻科、眼
科、歯科の診察があります
・術後２日目より毎朝7時に体
重測定をしていただきます

・必要に応じて
検査があります

･動ける体調であれば尿の管を抜きます。初回は看護師とトイレに
行きます　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・尿の管を抜いた後は、退
院日まで機械に尿を入れていただきます
・退院日まで飲水量の計測もしていただきます

･呼び出しがありましたら、ご家族と一緒に手術室に
行きます。その後ご家族の方は病棟の面会室でお
待ち下さい
・術当日から術後１～2日間はナースステーションか
ら近い病室に移動していただきます

・トイレ歩行可能です
・入院時より機械に尿を入れていただきます
・飲水量の計測をしていただきます

・看護師が体をふきます。又
は鼻の処置後はシャワーに
入ることができます

・尿の管がはいっています
・排便はベッド上で介助しますのでナース
コールして下さい

･シャワーはできません

・気になる症状や不安なことがあれば看護師へ声をかけて下さい
・退院日や次回の外来受診日については医師の指示で決まります

＊入院治療の費用について＊
3割負担でおよそ60万円程度です。治療の内容で金額は変わります

・手術後ご家族に説明があります
・痛みや吐き気等辛いことがあればナース
コールでお知らせ下さい
・鼻血、鼻水がでますが詰め物をしたり、
鼻を強くかまないようにし、飲み込まないよ
うにティッシュで軽く拭く程度にして下さい
･ご家族の方がお帰りの際は、看護師に声
をかけて下さい

・シャワーに入ることができます。必
要な方は看護師がお手伝いします。

清潔

治療

処置
　

検査等

･点滴をしたまま歩くのが
難しい場合はお手伝いしま
す

手術中手術当日・術前

･糖尿病の薬（血糖降下剤）やインスリンの注射は中止です
・他の薬については主治医に指示に沿って配薬、説明いたします

･ベッドの上で安静に過ごします
･ベッド上で動くのが難しい場合はお手伝
いいたします

手術後

･主治医の指示の時間から水分が飲める
ようになります
･午前の手術の場合、医師の許可があれ
ば指示の時間より食事をとることができま
す

／
入院日～手術前日

･ベッドに乗った状態で病室「に戻ります
・病室に戻ったら心電図モニターをつけま
す。
・体温や血圧、酸素の値など測定します
・酸素マスクをつけます
・点滴があります
・必要時足に血栓予防の機械をつけます
・１時間毎に尿比重の測定をします

・病院食がでますが、
検査のため欠食の場
合もあります。その際に
は説明します。

／

説明

月日

排泄

食事

薬

安静度

･入院生活や治療の流れに
ついて説明します

･医師から治療説明をし
ます。ご家族と一緒に
お聞き下さい
・麻酔科医師、手術室
看護師、病棟看護師よ
り説明があります

･シャワ-ができます。必
要な方は看護師がお手
伝いいたします

・体調を整えましょう
・禁煙して下さい
　
・以下の場合は外来に連絡
して下さい
*38度以上の発熱など
*症状の変化があるとき
*ご家族がウイルス性の病
気にかかったとき
・手術の前後1ヶ月は予防
接種や作用の強い薬等の
治療は控えて下さい

術後1日目～2日目入院前
／

・必要に応じて検査がありま
す
・手術時間は入院当日にお
伝えします
・全身麻酔に備え歯科の受
診があります
・耳鼻科と眼科の受診があ
ります（入院後になる事もあ
ります）
・自宅で鼻毛の処理をして
きて下さい
・化粧やアクセサリー等は
外せる状態でマニキュアや
ペディキュアはとって入院し
て下さい

･血圧や脈拍、体温、体
重等を測定します
･必要時血栓予防のた
めのストッキングのサイ
ズを測ります
･必要時ホルモン負荷
試験検査があります
・CSセットCプランのタ
オル衣の申し込みをし
て下さい
・鼻毛の処理の状態を
確認します

／

経蝶形骨洞手術の入院から退院までの流れ

･特に指示が無ければ
病院内は自由に動けま
す

／

・お薬が変更になる場合が
あります
･現在内服中の薬,お薬手帳
を入院時に持参して下さい

・持参された薬、お薬手
帳を確認します（医師
の指示で変更になる場
合があります

･衣に着替えます。
･入れ歯、時計、眼鏡等は
外し化粧は落とします
･歯磨きをして下さい
･必要な方は血栓予防のス
トッキングをはきます
･1番目の手術以外の方は
手術前から点滴をします
･手術室には歩行もしくは
車椅子で移動します

･全身麻酔下で行います
・麻酔中は喉に管を入
れて呼吸管理を行いま
す
・麻酔から覚めたら喉の
管は抜きます
・両鼻に装具が入ります
・尿の管が挿入されます

･体の状態に合わせて徐々に体を動かしていきます
･医師の指示にて動いて良い範囲をその都度説明します

･朝食は食べることができません
・決められた時間まで水とお茶のみ飲むことができ
ます

4日目～退院日

・術後1日目の朝から食事ができます

3日目
／／

様式１


